
 恵徳苑デイサービスセンター 

【第２０６】２０１９年 ６月号 

 

暑さが厳しくなってきましたね 

 

5 月も終わろうとしていますが、急に気温が上がり、夏日になっ

てきましたね。この時期に、怖いのが脱水症状です。しっかり水

分をとり、この暑さを乗り越えましょう！！さて、5 月はお茶会

やバラ園散策等、イベントが盛りだくさんでしたが、楽しんで頂

けましたでしょうか？？６月は七夕の飾りをみなさんで作り、デ

イサービスを飾り付けたいと思っています♪一緒に工作頑張り

ましょう！！入梅の時期でもありますが、今年は雨は降るのか

な・・・？？ 

 行事予定   

５月  ２７日（月）～ 

６月  １日（土）   

バラ園散策 

６月  ３日（月）～  

６月  ８日（土） 

誕生会  

６月   １０日（月）～  

 ６月   １５日（土） 

七夕飾り作り 

６月   １７日（月）～  

 ６月   ２２日（土） 

七夕飾り付け 

６月   ２４日（月）～  

 ６月   ２９日（土） 

運動レク 

 暑くなってきましたので、ご自宅でも水分をこまめにとり、脱水に 

気をつけましょう！！冷房を使用する等、暑さ対策もご家族でお話をす

るといいかもしれません♪体調を崩さないよう、対策は必要ですね♪                                       
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